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令和８年度 第６５回長野県中学校総合体育大会東北信地区大会 

バドミントン競技 大会要項 

 

１ 主催 北信地区中学校体育連盟 東信地区中学校体育連盟 

 

２ 共催  北信地区市町村教育委員会  東信地区市町村教育委員会 

 

３ 主管 北信中学校体育連盟バドミントン専門部 

     東信中学校体育連盟バドミントン専門部 

 

４ 期日 令和８年６月２０日（土）団体戦・個人戦〈男女シングルス１，２回戦〉 

２１日（日）個人戦〈男女シングルス・男女ダブルス〉 

          （男女ダブルスのみに参加する選手は２日目からの参加で良い） 

開場 7:00  受付 7:25 監督会議 7:50 開会式 8:15（諸注意・連絡のみ） 

       競技開始 8:30  競技終了予定 16:30  閉会式 17:00（表彰のみ） 

 

５ 会場 長野運動公園総合体育館   

 

６ 種目 男・女団体戦  男・女個人戦（単・複）  ※単・複は兼ねられない 

 

７ 競技方法（１）団体戦は出場チーム数によって，原則以下のように実施する。 

       ① 出場チーム数が５以下…総当たりのリーグ戦 

        ② 出場チーム数が６～８…２リーグの総当たり。各リーグ上位３チームの計６
チームで決勝トーナメントを行う。 

       ③ 出場チーム数が９～12…３リーグの総当たり。各リーグ１位の３チーム，２
位の３チームでそれぞれ総当たりのリーグ戦を行
う。 

④ 出場チーム数が 13～16…４リーグの総当たり。各リーグ上位２チームの計
８チームで決勝トーナメントを行う。 

⑤ 出場チーム数が 17 以上…トーナメント方式 

・新人戦団体戦の上位チーム，個人戦で顕著な成績がある選手が複数いるチー
ムをシードし，それ以外については専門部での責任抽選とする。 

            （２）個人戦はトーナメント方式で実施する。また, 県大会出場についてのラン
ク決定戦は，必要に応じて行う。 

              ・16 位シードまでは①長野県中学校春季バドミントン大会(４月)  ②全日本中
学生バドミントン選手権大会選手選考大会 ③新人戦の結果などを総合的に
判断し決定する。 

              ・それ以降については，同校選手の偏りが生じないこと。学校ごとの上位ラン
キングの配置，バランスを重視して専門部で選手を配置していく。 

 

８ 競技規則 

（１）団体戦（２複１単）は１複・単・２複の順とし，２試合先取で勝ちとする。（リーグ戦
の場合は３試合を行う）団体戦のリーグ戦では，①勝ち数，②マッチ率，③ゲーム率，
④ポイント率，⑤直接対決の結果の順に考慮し，順位を決定する。それでも順位がつけ
られない場合には抽選とする。棄権の場合は，すべて２１－０の２－０（３－０）で敗
戦したものとする。 

（２）令和８年度日本バドミントン協会競技規則および大会運営規定による。 

（３）ポイントは１５点で，最大延長２１点とする。 

（日本バドミントン協会 HP より「代替スコアリングシステム １ゲーム
15 点で２ゲーム先取の３ゲームマッチ」の適用に関する資料→） 

（４）負け審判制を採用する。（リーグ戦については本部から指定する。） 

 

９ 使用球 公認第一種検定球を使用する。全種目，大会事務局で準備する。 

 

１０ 出場資格及び制限 

（１）東北信地区の中学校に所属している生徒，令和８年度長野県中体連主催大会（夏季大会）
への地域クラブ活動申請を行い，承認されたチームに登録されている生徒。 

（２）団体戦は各チーム，男女１チーム，監督１名，マネージャー又はコーチ１名選手５名以
上７名以内とする。 

（３）個人戦は登録選手全てが参加できる。 
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（４）監督・コーチについて(学校からの参加の場合) 

・引率者，監督は当該校の校長・教員・部活動指導員とする。ただし，学校で大会引率が
できない場合，学校長が引率者として承認した外部指導者（コーチ）に引率，監督を依
頼することができる。その場合は，長野県中学校体育連盟ＨＰ，各種申請関係内の「引
率・監督 様式Ｄ」を提出する。 

・部活動指導員は，他校の引率者及び依頼監督にはなれない。 
・大会では団体戦，個人戦ともに外部指導者（コーチ）をおくことができる。外部指導者
（コーチ）は出場校の校長が認めた者とし，「指導者承認書」を参加申込時に提出する。
ただし，当該校以外の中学校教職員は，外部指導者（コーチ）にはなれない。また，同
一人が複数校の外部指導者（コーチ）になることはできない。 

・本連盟が主催する大会に出場するチームの引率者，監督，部活動指導員，外部指導者（コ
ーチ）等は，指導中における暴力，体罰，セクハラ等により，任命権者又は学校設置者
から懲戒処分を受けていない者であること。なお，外部の指導者は校長から暴力等に対
する指導措置を受けていないこととする。 

（５）地域クラブチームは「長野県中学校体育連盟主催大会への地域クラブ活動の参加資格に
ついて(R5.12.4 版)」に記載の事項を遵守して参加する。 

 

１１ 表彰    団体戦，個人戦ともにベスト４（３位）まで表彰する。 

 

１２ 申し込み 

（１）５月 20 日（水）までに申込書，指導者承認書を下記メールアドレスに送信する。 

（excel，word ファイルのまま） 

※メールを確認し次第，受け付けたことを伝えるメールを送ります。申し込み後，３日
経っても返信がない場合，お手数ですが，電話での問い合わせをお願いします。 

申し込み先：長野市立信州新町中学校 濵 彰吾 

Mail：hama.bad.1642@gmail.com Tel：026-262-2028 

（２）押印してある申込書や指導者承認書は大会当日持参する。 

（３）申し込み後，選手及び監督，コーチ，マネージャーの変更が必要な場合は，当日受付に

て申込書や指導者承認書を提出し，監督会議にて全体周知をすること。 

（４）自信をもって審判ができるように，チームで選手や保護者を十分指導しておくこと。 

 

１３ 参加費・シャトル代 

（１）参加選手１人につき参加費 500 円，シャトル代 1200 円の合計 1700 円を集める。 

（２）参加料納付書（北信地区中学校体育連盟 HP の各種書式等から）を準備し，当日受付に
提出する。  ※参加料納付書には参加費分（1 人 500 円）の金額を記入してください。 

 

１４ その他 

（１）競技の服装は，上・下衣ともに日本バドミントン協会推奨のものとする。選手は，儀礼
（表彰，試合入退場・あいさつ時）の際は，上衣の裾は下衣の中に入れること。 

（２）上位背面部にゼッケンをつける。（たて２０㎝以内，よこ３０㎝以内，校名又はクラブ名・姓） 

（３）審判や準備片付け等については，大会参加全チームの選手及び保護者で協力する。 

（４）フロアーでの給水は蓋付きの入れ物とする。 

（５）監督，コーチは選手に準ずる服装でベンチに入る。（サンダル・スリッパは不可） 

（６）主催者が取得した個人情報は，競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム
編成及び作成・ホームページ・掲示板・報道発表・記録発表（記録集）等，その他競技
運営に必要な連絡等に利用する。参加申込みをした選手及び監督，コーチ，マネージャ
ーは，以上の「個人情報の取り扱い（利用目的）」について同意するものとする。 

（７）観客席およびベンチからの応援は拍手、声援のみとする。鳴り物やうちわ等をたたいて
応援することは禁止。また、相手選手や他コートの選手に影響を与えるような過度な応
援は控えるものとする。 

（８）組み合わせについては主催者にご一任下さい。 

（９）東北信大会出場チームの関係者の中から，県大会出場チームに限らず，県大会の審判（主
審）をお願いする可能性がある。 

（10）団体戦・個人戦の県大会出場枠については，昨年度並みの出場枠数となる見込みです。
なお，５月に開催される本連盟バドミントン専門委員会により最終決定されます。決ま
り次第，後日お知らせいたします。ご承知おきください。 
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